BARANYEELNO

Fejlesztd és Terdpids Kozpont

Figyelemzavar - Kit zavar?!




“figyelem sok-sok-sok-sok

dologra, meg mas dolgokra,
Kivéve azt az egy dolgot, amire
Igazabol figyelnem kéne

1
Zavar

Mi a
figyelemzavar?




_EVERI
KIBORITIA
NEKIMEGY
BEUTI
ELHAGYJA
LEEJTI
ELFELEJTI
KIONTI




ADHD es ADD

- feltin6en mozgékony, izgaga

- figyelmetlen

- sokat és hangosan beszél

- hevesen reagal, hirtelen
termeészetl

- tobbnyire indulatos, duhét
nehezen kezeli

« nehezen késleltet

o szétszort, szérakozott

- figyelmetlen

- elmerengo, unatkozo,
almodozo,

- esetenként lustasag jellemzi
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Diagndézisok Utvesztéjében




Mibél lathatjuk?

- mar a pocakban sokat forgolodik

- megszuletéskor sokat sir

- ekcéma, krupp, allergia

- nehezen alszik el

- hamar feldll és amikor elindul, egybdl szalad

- 1ldOnként duhrohama van, akaratos

- vakmerd a jatszotéren

- Iskolaban: kozbekiabal, izeg-mozog, lefolyik a székrdl, piszkalja a
mellette uldt

- nem tud fontossagi sorrendet allitani

- az O0Nalld hazifeladat iras nehéz




Ildegrendszeri hattér

 kisagy - koordinacio
- nucleus accumbens - motivacio
«amygdala - érzelmek szabalyozasa
 prefrontalis kéreg - |6zan dontés,
Impulzuskontroll, tervezeés, célallitas
-nukleus reticularis thalami -
ingerszdreés
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Tul a biolégian...

- “Digitalis cumi”

- KUtyu, mint ingerbompba
. Onszabdlyozas hidnya

- Impulzuskontroll hianya
- Tul sok inger

- Napirend hianya




Felnottkor




TERAPIAK
gyerekeknek

. Szenzoros terapiak

- Alapozod terapia

- Homloklebeny terapia
- Kutyas terapia

. Figyelemfejlesztés

. Részképessegfejlesztés
.+ Szuldkonzultacio

- Csaladterapia

- Tanulastechnika

. Gyogyszer-kérdés




MEGOLDASOK
OTTHONRA

- Napirend!
. Strukturalt munkavegzés
- Aktivitas és pihenés megfeleld

ritmusa

- ldonként ingermentes kornyezet
- Keresd meg, hogyan tud figyelni
- Rovid, érthetd instrukciok

- Engedd, hogy mocorogjon

- Engedd, hogy valamivel

babraljon

- Hagyd unatkozni

. Atlathato lakas

- Nagy labda, diner parna

- Listak, timeing (lddmeéerés)



A LEHETSEGES TAPLALASI £s ETKH
PROBLEMAK TiPUSAI, MEGOLDASI JAVA

ESETLEGES M(‘)DSZEREK, LEHETOSI

= Idegrer

intettség (taktilis
oligofaktorikus érintettség)

rbol ereds probléma

neofobia, valogat
AFRID
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Pozitivumok

- Kreativitas

. gyors €szjaras

- INtuicio

- nyltottsag, lelkesedés

- empatia, segitokeszseég
. fejlett humorérzék

- batorsag

JO memaria

JO verbalis készségek




BARANYEELNO

Fejlesztd és Terdpids Kozpont

KOszonom a figyelmet!

(én mar csak tudom milyen nehéz ez...)
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