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Miaz a DSZIT?

« Az idegrendszer szamara fejleszt6 hatasu jatékfolyamat.

« Aktiv, egyeni jateklehetoseégeket nyujt a gyermekek
szamara.

« Nem meghatarozott, beszabalyzott trening.

» Valtozatos, oromet okozo jatekos tevékenyseg.
« Sokszinl eszkOz hasznalat.

« Egyeni és kiscsoportos részvetel.



Miaz a DSZIT?

» A jatekszerek az egyensulyi és a tapintasos érzekelées
szamara nyujtanak ingereket.
- Ez a két leg0Osibb érzékelesi terulet.

- Fontos a megfeleldé mikodésuk az optimalis fejlédés
erdekeében

_ Osszerendezd és normalizald hatasu.
. Elményekben gazdag testi-lelki tapasztalatokat biztosit.



DSZIT

« A kutatasokbol bebizonyosodott, hogy a gyerekek testi,
lelki, szellemi fejlodeését segitik ezek az élmények, az
idegrendszer erettebbé valik altaluk. Ezert fontos, hogy a
gyerekkor sok aktiv tevekenyseggel, szabad jatekkal

teljen!

« Azok a gyerekek, akiknek a szokasostol elterd a fejlédése,
ugyanugy megtalaljak az oromot ezekben a
tevékenysegekben.















DSZIT

« A felnovekvO szervezetnek szukseége van a gazdag
iIngerhatasokra.

« Ahol lassubb, nehézkesebb az idegrendszer fejl6dése es
onszabalyozasa, ott egyes teruleteken sokkal tovabb és
tobb ingert/élményt szukséges biztositani.

« Lassan, de biztosan rendezi a viselkedést.



« A foglalkozasok soran torekszunk a gyermekek alkoto
fantaziajanak tamogatasara, mozgasaikban megnyilvanulo
egyeni sajatossagaik figyelembe vételére.

« Keressék meg hogy, mi j6 nekik, mit szeretnek, mit mernek
Kiprobalni és mire kepesek az eszkozok felhasznalasaval.

« A gyermek raerez a szamara szukseges mozgas
tevékenysegre.



A terapia celja

« Cél a gyermek kreativ erGinek felébresztése, hogy aktiv,
oromteli interakciok sorozatan keresztul erlelnesse azokat
a hatterfunkciokat, amelyek az 6t ért pszichés és/vagy
organikus behatasok eredmenyekéeppen nem mukodnek
megfelelden.

« Az egész szemelyiséget tamogatjuk, nem elszigetelt
tuneteket kivanunk befolyasolni.



Tunetek

« A szenzoros integracios diszfunkciok tunetei a hétkoznapi
életben leggyakrabban ugy jelennek meg, mint zavaro
furcsasagok:

bizonyos mozgasokra, tapintasi ingerlésekre,

latvanyra, hangra valo tulérzékenység, vagy ezek figyelmen kivul
hagyasa;

szokatlanul felporgetett, vagy lelassult aktivitasi szint;
ugyetlenség, balesetezeés,

impulzivitas, figyelmi elterelhetdség,

egyes beszédzavarok,

nehezen értelmezhetd, diffuz emocionalis problémak.



A taktilis rendszer

. alegOsibb erzékelési mod, a korai tanulas egyik bazisa
. hatar kulsé és bels6 kozott, védé funkciokat lat el
. az intimitas szerve: itt valosulnak meg a testi kontaktusok

« az onallo szubjektumma valas utjan a csecsemo a borérzekletei
segitsegevel indul el, tehat fontos szerepe van az én-identitas
kialakulasaban

. €lményei erO0sen szubjektiv szinezetuek, legtobbszor nem
vagyunk az elmények tudataban

. tavolsagi érzekelés / kontakt erzékeles



Szenzoros kincskereso
















Szenzoros konyv







Szenzoros zacsko







Hangparositas
https://drive google.com/file/d/1x14FJ aw




A vesztibularis rendszer

. A VR. feladata, hogy a kozponti idegrendszert tajékoztassa a
fej és a test térbeli helyzetérdl, a fejre hatd gyorsulasokrol.

. Ezaltal lehetbvé valik:
- a latotér stabilizalasa
- a testhelyzet beallitasa, megtartasa

-a gravitacio ellensulyozasa a finom, celzott mozgasok
vegrehajtasakor



A vesztibularis rendszer szerepe a

szenzoros integracioban

. Erzékeny emociondlis hatasokra
« Féltudatos éimények

. Atkapcsolas lehetésége a belsd vilagbél a kiilsé fele: én — nem
én elkulonulése

. Allandé hatas az izomtonusra — allanddszerep az észlelésban
. Viselkedéskontroll, valaszgatlas
« Térifunkciok és memoria fejlodésehez



Vesztibularis zavarok

o Tulérzekeny
- Gravitacios bizonytalansag: ,Jaj, leesek!” Es nem...

- Mozgasintolerancia : félelem a gyors e€s kormozgasoktol ,Ezt
nell” - hanyas

. Alulreagalo
-, Gyorsabban!” veszélyérzet nélkul, az osztaly bohocai



Mozgasos otletek

A videokban lathatd gyermekek mar
szinte profik abban, amit csinalnak, de
ne felejtsik el, hogy nem el6szor latjak
ezeket a feladatokat. Ezért ne ijedjunk
meg, ha a gyermkeink nem ilyen
ugyesek az elején :)



Mozgasos otletek

. Allatos varazslos jaték (pok, medve, kutya, majom, nyuszi
ugralasok/jarasok)

« TUz, viz, repuld

o Szoborjatek

. Otthoni akadalypalya épites

. Ugroiskola

« Labdazas / célba dobas (elkapas, dobas, pattogtatas gyakorlasa)



A terapias folyamat sajatossagal

« A terapiaban a részt vevOk szabadon kisérletezhetnek a
rendelkezésre allo eszkozokkel: billen6 hintakkal, forgo
hengerrel, orias gumilabdaval, mennyezetrol lelogo
haloval, gordeszkaval -, annak érdekeben, hogy
ratalaljanak azokra az 0si mozgasmintakra, amelyek

segitseégevel hatekonyabban tudjak uralni testuket a
terben.

« Kuporoghatnak magzati pozban, poroghetnek,
repulhetnek, billeghetnek, s kozben olyan vilagot
teremthetnek, amely a meseék, a fantazia birodalmahoz

iInan kAazal acA



A terapias folyamat

leghatékonyabb eleme a jaték

« A gyermek hintazik, porog, egyensulyozik, szedito iramban
lendul egyik jatékrdl a masikra, vagy éppen ellenkezodleg,
csendben van, egy haloban ringatozik, almodozik.

« A terapeuta a jatékban biztonsagot nyujto résztvevo,
partner, aki képes tamaszt nyujtani a szo elsodleges
értelmében is, nem vonakodik testileg is jelen lenni a
gyermek teréeben, melyben ott vannak a nemegyszer
veszelyes jatekeszkozok, amelyekrol bizony le lehet esni.
A megkapaszkodas aktiv es passziv valtozatait az ,itt es
most” elményszinttol a regmult torténetével egyutt lehet a
terapeutaval kozosen atélni.



Telefon, tablet, laptop gyerek

kezébe nem valo!

« Tul nagy mennyiségu uj inger a fejlédésbe
idegrendszer szamara.

. ldeje koran fuggoseget alakithat ki.

. Befolyasolja az agy mukodeset.

« Kozre jatszhat a mozgasigeny csokkenéséhez, amely
zavarja az idegrendszer fejl6édéseét, ami pedig
figyelemzavarhoz, osszpontositasi nehézsegekhez, majd
tanulasi nehézséegekhez vezethet.

« Az inger sokasag hatasara az ellenkezdje is el6fordulhat,
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Koszonom a figyelmet!
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