4 (L)EGYEL ONFELEDTEN AVAGY
HOGYAN TUDUNK HATNI AZ ETKEZESI,
EVESI PROBLEMAKRA EGESZEN
KISKORTOL

OROSZI VIKTORIA
gyogypedagogus - DSZIT terapeuta

etetésterapias szakember

@vikoroszi



KORAI TAPLALAS

» Anyatej szerepe, fontossaga

» Tapszer szerepe, fontossaga

@vikoroszi



KORA GYERMEKKORI TAPLALAS (PEPES
ES DARABOS)

» Hozzataplalas, mint meérf6ldké

» Pépes hozzataplalas

» BLW szemlélettl hozzataplalas

» Tapasztalatok

@vikoroszi




A LEHETSEGES TAPLALASI ES ETKEZESI
PROBLEMAK TIPUSAI, MEGOLDASI JAVASLATOK,
ESETLEGES MODSZEREK, LEHETOSEGEK

» Szervi/nem szervi eredett

» [degrendszeri — szenzoros érintettség (taktilis,
oligofaktorikus érintettség)

» Regulacios zavarbol ered6 probléma

» Egoyéb: étkezési neofobia, valogatossag/szelektiv
eveés,ételaverzio, AFRID

@vikoroszi



DIAGNOSZTIKAI KERDESEK
SZAKEMBERKENT, SZULOKENT

» (étkezési/etetési) anamnézis! — vashiany, allergiak /intoleranciak
felterképezése

®» Videoelemzés

®» Mennyiségi és mindségi kérdések

®» Percentilis gérbe

®» Sulygyarapodas

®» Testhossz

» Altalanos ellendrzés (vérvétel: asvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok
stb.)

» Szulékeént: objektivitas, ,anyai megérzés”

@vikoroszi




SPD, ASD Es AD(H)D SPECIFIKUS KERDESEK,
ETELALLERGIA/INTOLERANCIA JELENLETE A
MINDENNAPOKBAN

» Diagnosztikai kérdeések tisztazasa
» SPD jelenléte az idegrendszeri érést nézve
» ASD, AD(H)D specifikus étkezés?

» Ltelallergiak, ételintoleranciak a 21. szazadban

@vikoroszi



EGYUTTGONDOLKODAS A FELMERULO
SAJAT NEHEZSEGEKROL

» Kérdések

» Nehézségek
» [ chetoségek?

- Ragcsalanc: www.flartstore.com

kuponkod: vikobari, ez a vasarlonak ad 10% kedvezményt _ocH
P v

» T alaka ragéka: amazon.com,

(sensory chewy tube — ot kell beirni a keresébe)

@vikoroszi



SOMEONE WITH AUTISM HAS
THAUGHT ME LOVE NEEDS NO
WORDS

b

KOSZONOMMEGTISZTELG FIGYELMUKET @

@vikoroszi




