Egyensulyban a Holnapert

A Patronus Haz Tamogatott Lakhatasa Otthonaban 12 f6 kozépsulyos értelmi fogyatékos,
autizmus spektrumzavarral él6 felndtt él. Lakdéink szamara, olyan hianypétlé
szolgaltatasok biztositasat kezdeményeztiik, amelyek tamogatjak mindennapjaik
egyensulyban tartasat és hozzajarulnak ahhoz, hogy szabadidejiket minél tartalmasabb
mélté médon tudjak eltolteni.

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet FOF palyazatan keresztil tudtuk ezt a
hianypotlé szolgaltatascsomagot biztositani a 2023-as évben is.

A 2022 évben elinditott foglalkozasokat az els6 év tapasztalatai alapjan finomitottuk és uj
szakembereket is bevontunk a megvaldsitasba.

Fiataljaink szamara az alabbi szolgaltatasokat biztositottuk:

O

~Auti Joga" - kiscsoportos, illetve egyéni
& mozgasfejlesztés.

&ﬂ% Zeneterapia hangszerek, énekek hasznalataval

kiscsoportokban

//) Lazitd masszazs egyénileg, személyre
bott
/(\/\/ szabottan
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Elért Eredmények autizmusukban erdsen érintett lakdinknal:

o Részvétel a foglalkozasokon

o Kolcsonos elfogadas, egylittmiikodés

o Részleges pillanatnyi figyelem képességének kialakulasa

¢ Pillanatnyi szorongas csokkenése

o Ertelmes - hasznos -kulturalt napirendi tevékenység megvalésulasa.

A joga foglalkozasok kétheti rendszerességgel 4 csoportban valésultak
O meg, csoportonként 1- 3 f6 részvételével.

A foglalkozas alatt a 3 fiatal préobalta kovetni az oktaté mozdulatait.

Robi (joga oktatd) allatfigurakhoz hasonlitotta a mozdulatokat és

idonkénti hangadassal probalta motivalni a fiatalok részvételét.

A joga soran lakéink a foglalkozast vezetd utanzasaval végezték a mozdulatokat.
Természetesen ezek a mozdulatok mindenkinek a sajat képességeihez mérten
torténtek, de egyes lakék meglepé hajlékonysaggal, rugalmassaggal rendelkeznek. A
tavalyihoz mérten nagy fejlodés volt, hogy az a lakdnk, aki eddig nem vett részt a
foglalkozason most bevonhatd volt és egyiittmiikodd. Az a fiatal, aki tavaly nem
tudott kozos csoportban dolgozni, most képes volt toleralni csoporttarsait,
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g Az zenés foglalkozasok is kiscsoportokban zajlottak. Az éneklés
& ﬂ Qﬁ mindharom csoportban nyilt szivekre talalt. Egyre jobban bevonhaték

voltak a fiatalok. Egyre tobbet énekeltek és érezhetd volt, hogy nagyon
jo hatassal volt rajuk a zene.

Lettek kedvenc dalok, az id6 elérehaladtaval mar 1-1 hangszerrel csatlakoztak is a
zenéhez.

Azt hogy milyen szépen miikodott a kozos éneklés talan az bizonyitja a legjobban hogy
néha megfogtiak egymas kezét, néha megsimogattak egymast kozbhen, egyre tobb dalt
kértek, egyre jobban kifejezték sajat zenei vilagukat.

A relaxacios folyamatok is egyre mélyebbek lettek, ahogy egyre tobb bizalmat
szavaztak nekiink. Mindegyik csoportban mas hangszer csoport miikodott jol. Volt,
ahol a hangtalak, van ahol a didzseridu, van ahol a gitar, van ahol a sansula és a
kiilonb6z6 termésekbdl készitett csorgok.

Nagyon élvezték a sokféle hangszert, sok médon kiprobalhattak magukat.
Természetesen kihivas volt, hogy nem mindig mindenki volt konnyii allapotban. Volt,
hogy nagyon fesziilten érkeztek a foglalkozasra, de egy-egy kivételtdl eltekintve a
zene, az éneklés és relaxaciés folyamatok szépen megnyugtattak dket.

Hasznaltunk biofeedback technikakat pl. Iégzést figyelést, a zenei tempé kovetkezetes
lassitasat vagy gyorsitasat hatasok eléréséhez. Ezek szinte mindig jol miikodtek.

Az éneklésnél pedig mozgasos jatékokat is jatszottunk. Ez lathatéan jo hatassal volt a
kedviikre, az érzelmeikre és az ellazulasi folyamatra.

Volt, akinél kideriilt, hogy nagy tehetsége van a zenéhez. Egyre konnyebben mentek
neki a ritmusok. Nem tudtunk olyan ritmust jatszani a dobon, amit ne tudott volna 6 is
eldobolni, akar még éneklés kozben is.

Voltak olyanok is, akik még nem szavaztak teljes bizalmat ezeknek a
foglalkozasoknak. De veliik is igyekeztiink felvenni és kialakitani a kapcsolatot és volt
akinél sikeriilt is elérniink, hogy néha bejott a foglalkozasra

Ugy éreztilkk, hogy a zene, a kozos éneklés és relaxaciéos folyamatok hosszitava
hatassal vannak rajuk. Egyre nyitottabbnak éreztiilk ket egymas felé is.
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A 2023 januarjaban indult masszazs foglalkozast uj szolgaltaté

biztositotta Szabé Andras személyében. Szabé Andras tapasztalatai a

// szolgaltatas nyudjtasa soran nagyon pozitivak voltak. A fiatalok
(\/-\)/ tobbsége az elsd pillanattol kezdve nyugodtan fogadta a személyi
%;_/ valtozast. Az erdsebben szorongo, nagyon rugalmatlan autistak, elészor

uilve, talpmasszazst kaptak. A nyitottabb, rugalmasabb autistaink a masszirozé
asztalon a hat és a lab masszazsat is engedték. Andras, a masszér nem laté - vak -
személy, tobbszor kérdezte, vajon az autista fiatalok észrevették-e, hogy 6 nem lat?
Szerinte ugyanis igen, valamit megéreztek, és ettdl viselkedtek nyugodtabban.
Nekiink szakemberek is kérdésként meriil fel; az autista személy képes-e empatiat
érezni egy vak személy kapcsan?

Osszegezve elmondhatjuk, a projekt soran gordillékenyen ment a masszazs
szolgaltatas. Mindenki jol fogadta, békésen sokszor alvé allapotig tudtak ellazulni
autista fiataljainak!

Komoly eredménynek szamit, egyik autista lakénk a tavalyi év soran nem volt
hajlando részt venni a masszazson, idei évben elfogadta a napirendjén és élvezte a
szolgaltatast. A lakdkat koriilvevd targyi kornyezet és sziikségleteiknek megfeleld
napirend, valamint a segitok empatiaja, szeretete, olyan biztonsagot ad szamukra,
amely segiti rugalmassagukat és gordiilékeny napirendjiilk megvalésitasat.
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A projekt sikerességéhez hozzajarult, hogy a foglalkozasok megkezdése elott részletes
ismertetést tartottunk lakéinkrdl a foglakozast vezetd szakembereknek.

Az elsd idoszakban az elfogadast tamogatta, hogy segitdink koziill mindig bent maradt
egy személy, aki biztonsagot nyiijtott az autista fiatal szamara.
Lakéink szamara épiileten beliil j6l megszerveztiik a megfelelé napot, iddt és a helyet.

Fiataljaink szamara fontos szempont a biztonsagot nyajté kornyezet, nem kell
utazniuk, aj emberekkel érintkezniiik. Mindezek a folyamatok kizokkentik,
megzavarjak a napi rutin folyamataikat.

Szintén eredményként konyveljilkk el, hogy a szolgaltatast nyQjté szakemberek
elfogadtak lakéinkat a veliik egyiitt jaro kiilonos viselkedésekkel egyiitt. Legyozték
félelmeiket, bizonytalansagukat és hittek abban, hogy sikeriil megnyerni az autista
fiatalok bizalmat.

Fantasztikus 6rom latni, ahogyan lakéink napirendjiikben figyelik a kartyat, amely
jelzi milyen foglalkozas lesz, majd reggel a napirend egyeztetése soran visszaismétlik a
foglalkozast vezetdk nevét.

Akik szamara ismeretlen a sidlyosan érintett személyek autista vilaga, minden
bizonnyal nem mond semmit az a tény, hogy néhany lakénk, akik eddig nem voltak
képesek csendben maradni, nyugodtan végig iilni akar egy rovidebb foglalkozast sem,
azoknal elértiik, hogy bent maradnak, hallgatjak, figyelik a foglalkozast. A
zeneterapias foglalkozason megfogjak a hangszert és egyilitt éneklik, vagy
Ldinnyogik” a dal szovegét a terapeutaval. Fontos eredmény, hogy szenzoros
érzékenységiik ellenére, megengedik a hangtail testiikhoz torténd érintését, vagy
masszazson a 20. hét utan a zokni elhagyasat, a lab érintésén kiviil a vall - nyak
érintését.
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